10.

REGULAMIN SIFOWNI

Kazdy klient ma obowigzek zapoznac si¢ ze szczegdtowym regulaminem funkcjonowania
sitowni, a nastepnie podpisa¢ o§wiadczenie o przestrzeganiu wszystkich jego zasad (zasady
dotycza regulaminu obowigzujacego w czasie trwania pandemii COVID-19, oraz ogo6lnych
zasad korzystania z sitowni).

Zasady funkcjonowania silowni obowiazujace w czasie trwania
pandemii COVID-19

Osoby chcace skorzystac z sitowni muszg dokona¢ rezerwacji na konkretny dzien 1
godzing. Rezerwacje nalezy zglasza¢ osobiscie u instruktora na miejscu lub pod nr telefonu
32 476 82 11 w godzinach otwarcia silowni (sesje treningowe nie dluzsze niz 1,5 godz.).

Podczas sktadanej rezerwacji klient ma prawo do rezerwowania sesji treningowe]
maksymalnie na tydzien do przodu.

Dokonana przez klienta rezerwacja rownoznaczna jest z poniesieniem kosztow
wejscia na silownie.

Na czas trwania pandemii obowigzywac beda jedynie ,,wejs$cie jednorazowe”, ,.karnet na
12 wej$¢ — wazny 3 miesigce” oraz karta Benefit Systems.

Sitownia czynna: poniedzialek, wtorek, czwartek, piatek w godz. 8.00 - 21.30;
sroda 13.30 — 21.30; sobota 8.00 - 15.00 (w kazdym dniu ujgta bedzie przerwa techniczna
na dezynfekcje pomieszczen w godz.12.00 - 12.30).

Brak mozliwos$ci korzystania z szatni 1 wezla sanitarnego (poza WC).

Obowigzkowa dezynfekcja ragk dla osob wchodzacych i1 opuszczajacych pomieszczenie
sitowni;

W kazdym z dwdch pomieszezen sitowni moga znajdowac si¢ jednoczesnie max. 2 osoby
+ instruktor (1 osoba na 10 m?).

Po zakonczonym ¢wiczeniu nalezy zdezynfekowaé kazde uzywane urzadzenie. Czynnos$¢
realizowana jest przez klienta przy uzyciu udostepnionego srodka do dezynfekc;ji.

Zaleca si¢ korzystanie przez klientow z wlasnych recznikow, maty.

Konieczno$¢ zachowania dystansu spotecznego - min. 2m (zgodnie z oznaczonymi
strefami poziomymi) pomi¢dzy osobami ¢wiczgcymi.

Klienci, ktorzy w sposob razacy naruszajg zasady bezpieczenstwa, podlegaja upomnieniu
przez personel 1 w ostatecznos$ci moga zosta¢ poproszone o opuszczenie obiektu ze
skutkiem natychmiastowym.



Ogolne zasady korzystania z silowni

1. Sitownia stuzy do celow rekreacyjnych 1 sportowych.

2. Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sg do przestrzegania regulaminu sitowni,
a takze kulturalnego zachowania sig.

3. Z sitlowni moga korzysta¢, po uprzednim wykupieniu biletu/karnetu lub uzyciu karty
Benefit Systems:

- osoby petnoletnie — samodzielnie, na wlasng odpowiedzialnos¢;

- osoby, ktoére ukonczyty 13 rok zycia — pod bezposrednig opieka rodzica lub opiekuna
prawnego, po podpisaniu stosownego oswiadczenia (o$wiadczenie dostepne u instruktora
sitowni).

4. Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzen sitowni nalezy zasiggnac opinii lekarza co do
mozliwos$ci uprawiania sportu i wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych. GOKSiR
nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kontuzje, choroby i inne rozstroje zdrowia
zwigzane z przeciwwskazaniami medycznymi do wykonywania ¢wiczen oraz z blednym
wykonywaniem ¢wiczen.

5. Zabrania si¢ wnoszenia, spozywania, uzywania 1 pozostawania pod wplywem alkoholu,
narkotykow oraz innych substancji odurzajacych.

6. W pomieszczeniu sitowni przebywaja wytacznie osoby ¢wiczace oraz instruktorzy.

7. W sitowni obowigzuje zmienny, sportowy ubidr 1 zmienne, czyste obuwie sportowe.

Ze wzgledu na zasady higieny oraz zalecenia konserwacyjne urzadzen obowigzkowe jest
uzywanie podczas ¢wiczen rgcznikow.

8. Torby i1 ubrania powinny by¢ pozostawione w szatni.

9. Kazdy ¢wiczacy ma obowigzek zachowania porzadku i czystosci w sitowni oraz na calym
obiekcie.

10.Sprzet sportowy 1 urzadzenia na sitowni wykorzystywane sg zgodnie z ich przeznaczeniem.

11.Kazdy trenujacy bezposrednio po zakonczonym ¢wiczeniu winien odtozy¢ sprzet,
z ktorego korzystat, na swoje miejsce.

12.Kazdy z ¢wiczacych zobowigzany jest do stosowania odpowiednich zaciskow celem
zabezpieczenia sprzetu (sztang, sztangielek) przed jego demontazem w trakcie trwania
¢wiczenia.

13.Zabrania si¢ gwaltownego opuszczania cigzarow oraz w szczegolnosci zeskakiwania
z biezni podczas jej pracy.

14.Za kazde bezposrednio spowodowane szkody w sitowni odpowiedzialny jest cwiczacy.

15.Cwiczacy sa zobowiazani do zglaszania osobie odpowiedzialnej uwag na temat
zauwazonych usterek czy wystepujacych defektéw sprzetu.

16.Przed rozpoczgciem ¢wiczen na przyrzadach nalezy przeprowadzi¢ co najmnie;j
15 minutowa rozgrzewke.

17.0bowigzkowa jest asekuracja podczas ¢wiczenia — wyciskanie lezac.

18.Kupno biletu wstepu na sitownig¢ jest jednoznaczne z zapoznaniem si¢ z regulaminem.

19.0soby, ktore nie beda przestrzegaly niniejszego regulaminu zostang pozbawione
mozliwosci korzystania z sitowni.



