REGULAMIN ZAJEC WSPINACZKOWYCH

1. ORGANIZATOR: GMINNY OSRODEK KULTURY, SPORTU I REKREACJI W KRUPSKIM
MLYNIE

2. TERMIN I MIEJSCE: Zaj¢cia odbywajg si¢ na sztucznej $cianie w Krupski Mtynie na tzw.
,»Oczku”, w okresie wiosenno - letnim (do konca wrze$nia). W przypadku niekorzystnych
warunkow atmosferycznych zajecia nie odbeda sig.

3. ZASADY REKRUTACJI I WARUNKI UCZESTNICTWA:

* W zajeciach mogg bra¢ udzial osoby powyzej 7 roku zycia bez przeciwwskazan zdrowotnych tj.
zadnych ukrytych schorzen i innych przeciwwskazan do uprawiania wspinaczki na sztucznej
Scianie.

* Warunkiem udzialu w zajgciach jest zgloszenie si¢ u instruktora Krzysztofa Juroszka oraz
wypetienie  Os$wiadczenia w  przypadku osoby peloletniej lub  Os$wiadczenia
Rodzicéw/Prawnych opiekunéw na udzial w zajeciach wspinaczkowych w przypadku oséb
niepetoletnich.

* Uczestnicy zobowigzani sa do posiadania stroju sportowego dostosowanego do formy
aktywnosci, kulturalnego zachowania oraz wykonywania polecen instruktora w trakcie zajec.

* Udziat w zajgciach jest bezptatny.

4. UBEZPIECZENIE UCZESTNIKOW: Prowadzacy zajecia oraz Gminny Osrodek Kultury,
Sportu i Rekreacji w Krupskim Mtynie nie ubezpieczaja uczestnikow od nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow 1 nie ponoszg odpowiedzialnosci za powstate kontuzje i1 urazy podczas zajec, a takze nie
ponoszg odpowiedzialnosci za stan zdrowia osOb biorgcych udzial w zajeciach. Nawet na
sztucznym obiekcie mozliwe sg kontuzje, w zwigzku z powyzszym ubezpieczenie od nastepstw
nieszczg$liwych wypadkow rodzice powinni wykupi¢ we wlasnym zakresie.

Co powinni wiedzie¢ rodzice na temat wspinaczki sportowej?

Ogodlno$wiatowy rozwoj wspinaczki sportowej nastapit w latach 90. Obecnie, we Francji 1 Anglii
wspinaczka na statle weszta do programu wychowania fizycznego w szkotach. Wspinaczka
uprawiana na sztucznych obiektach, przy zachowaniu podstawowych zasad bezpieczenstwa,
umiejetnym postugiwaniu si¢ sprzetem asekuracyjnym, a w przypadku dzieci pod czujng opieka
instruktora i trenera jest sportem bardzo bezpiecznym. Wspinanie si¢, zwlaszcza u dzieci jest
instynktowne. Stanowi jedno z najbardziej naturalnych zachowan ruchowo — zabawowych,
podobnie jak bieganie czy skakanie. Cechuje si¢ nieograniczonym bogactwem form i uktadow
ruchowych. Uruchamia takie wiasciwosci motoryczne czlowieka jak: sita, wytrzymatos¢, gibkos¢,
koordynacja ruchowa. Elementy wspinaczki wykorzystywane sa w leczniczej rehabilitacji ruchowe;j
(rowniez o0sOb z niepetnosprawnoscia, np. osoéb niewidomych). Wspinanie jest sportem
symetrycznym, dzicki czemu prawidlowo rozwija si¢ sylwetka; wzmacniajg si¢ migsnie plecow i
ragk, co bardzo korzystnie wplywa na niwelowanie wad postawy. Wspinaczka uczy
odpowiedzialnos$ci za innych, pomaga pokona¢ wtasne bariery fizyczne oraz psychiczne, stabosci i
lgki, nabra¢ pewnosci siebie 1 wiary we wiasne sity. Jest szczegdlnie polecana dla osob, ktére nie
Znosza monotonii, poszukuja nowych wrazen.



